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‘ i trwc‘yng san xuét trong |6 kém thi ap Iwc lao
) l\ dong clia cdng nhan cao, né anh hudng rat

Ién dén sirc khoe cong nhan, mdi trudng
lam viéc ¢6 nhiét d6, d6 4m cao sé lam cho diéu kién
ldam viéc cla nhan vién tr& 1én khdc nghiét, anh
hwdng nghiém trong dén tam sinh Ii cta cong nhan
Bai nay nghién ctru diéu tra vé& van d& mét méi va van
dé phién nao do méi treong lam viéc c6 nhiét dé cao
gay ra cho coéng nhéan, diéu tra mirc d6 nguy hai cla
mdi truéng co nhiét d6, dd &m cao dén cong nhan
mo, muc dich |a de ban nganh ¢6 lién quan va doanh
nghiép cai thién diéu kién lam viéc va moi trwedng lam
viéc, ddm bao strc khoé cho céng nhan.

1. Déi twong va phwong phap

1.1. Doi trrong diéu tra

Dia diém diéu tra 1a cac mo co nhiét dd cao mot
s6 mé nhw Mao Khé, vang Danh, Nam Mau,
Dwong Huy, Quang Hanh cta Tap doan Than-
Khoang san Viét Nam, dbi tvong 1a 136 cbng nhan
ham 16 lam cong tac khai thac va dao 16 cho cac
mé trén, tudi trung binh Ia 30,3, tudi nghé binh
quan 1a 9,4 tudi.

1.2. Do lwong va xdc dinh méi trwong lam
viéc trong 16

Bao gom cac chi tiéu nhuw nhiét dé, do am
twong d6i, ndng dd bui, tbe do gio, dd on, khi nén
trong 1o.

1.3. Chi tiéu diéu tra

St dung Bang diéu tra phan rng chu quan vé
mét moéi, Bang diéu tra vé phlen nao va chi so ap lyc
lao dong chi quan de diéu tra vé phan &ng chi
quan clia cdng nhan v& mirc do phién ndo do moi
trudng lam viéc gay ra, diéu tra phan (rng chd quan
vé mét médi bao gom 30 ndi dung véi 3 phuong dién:
triéu chung thé chét, tinh than va cam giag, Bang
diéu tra v& phién nao la diéu tra v& mirc d6 phién
ndo cla cdng nhan vé 8 linh vire: vi thé, hoat dong
lanh, néng; on, rung, chiéu sang, bui. Mirc do phién
nao chia lam 6 cap: 0 - Binh thwdng, 1 - Co ban 1a
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khéng phién nao, 2 - Hoi phién ndo, 3 - Phién nio
trung binh, 4 - R4t phién n&o, 5 - Cyc ki phién nzo.

Noi dung diéu tra chi s6 mét méi chli quan gdm
6 yéu t6 ap Iwe: Mlrc d6 phire tap clia céng viéc, do
nguy hiém, d6 mét mai, kha néng chi y bat budc,
tiét thu céng viéc, dd tin cay va 2 yéu tb phi ap lwc:
¢6 hirng tha v&i cong viéc va co tinh doc 1ap trong
cbng viéc, phuong phap tmh toan nhw sau:

SWi= (yeu t6 phu tai- yéu t6  phi phu tai)/N;

N=8 (6 yéu t6 phu tai va 2 yéu t6 phi phu tal)

Sau khi tinh toan thi tinh ra chi s6 met mai SWI.
danh gia phwong phap nhw sau: méi yéu té chia
lam 10 cap, dwa vao mirc d§ phan (ng cia moi
cong nhan dé chia l1am 6 cap:

<0: co ban [a khéng anh hwéng

1: Hoi &nh hwéng, khdng can ap dung bién phap;

2; Anh huwéng trung binh, c6 mét sb y&u té dan
dén van d&, phai co bién phap cai thién tong tng;

3: C6 &nh hwdng, yéu té dan dén van dé phai
dwoc cai thién trong thoi gian ngan;

4: Anh hu’o’ng nghiém trong, phai lap tirc ap
dung bién phap dé cai thién;

5: V& cling mét méi, khéng thé chju dwng dwoc
nira, thi khong dwoc phép lam viéc trong diéu kién
nay, phai 1ap ttrc ap dung bién phap bét buoc.

Cuéc diéu tra trén dwoc thuwe hién trong vong 1
gio sau khi cong nhan Ién mat bang, 1an lwot tinh
toan ty 1& xuét hién cla cac triéu chirng, chi sb
phién nao, chi sb ap lwc lao déng chd quan SWI.

1.4. Xw li di¥ liéu

Tét ca cac dir liéu phai dwgc nhap vao may
tinh, s dung phan mém SAS dé théng ké x [y.

2. Két qua

2.1. Két qua do dac va xdc dinh cdc diéu kién
moi trwong lam viéc trong 1o

T két qua do dac moéi trvéng lam viéc trong fo]
cho thay, trir trwdng hop nhiét dé cao va do am
twong dbi thi méi co sw khac biét I6n, con cac didu
kién moi trwong khac vé co ban 1a giébng nhau.
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Bang 1. Két qua do dugrc trong diéu kién moi trirong lam viée cé nhiét do cao va nhiét do khéng cao

e Nhiét do,| Do am Técdd | Nong dd |Cuéng do| Khinén,
Heaiteny vive OC | twong déi, % | gi6, m/s | bui, ngg/mS dn ng(A) mmHg
Khai] Mo conhiétdo cao  |30.7+0.8] 94~100 | 25 21+09 | 87+2 |815-847
thac | Ma cé nhiét do khong cao |22.3+2.1]  50~63 2.0 2615 | 87%3 780
Pao M6 co nhigt do cao - |29.5£1.1] _ 90~100 75 135240 | 104:8 |815~847
16 | M co nhigt do khong cao |18.7£1.5]  75~81 5.0 14.0:6.1 | 1075 780

2.2. Phan tich déi chiéu két qua diéu tra triéu
chirng mét moi chu quan cua céng nhan lam
cho mé c6 nhiét dé cao va céng nhéan lam cho
mo co6 nhiét dé khéng cao.

T Bang 2 co thé thay, ty 1& xuét hién cac triéu

chitng vé strc khoe, tinh than, cdm giac trong hai o AT TP
mai treérng nhiét 6 cao va nhiét d khong cao van &rfrsg ISTC | TSIKRC G'Ia: il G'g tr
tén tai sw khac biét rd rét. ) . A Triéu ching

~2.3. Phén tich doi chiéu chi so phién nao va thé chat 58.59 % |47.86 % | 12.43 {0.0005
két qua phan trng phién ndo do méi trwrong gay = O
ra cho céng nhén & cic mé khéc nhau. sl 9 | 68.00 % |46.73 % | 31.54 |0.0001

Chi sb phién n&o clia cdng nhan lam cho md co — .

nhiét d cao va mé co nhiét do khéng cao cho thay Tne:u Ch.lf"ng 59.00 % |37.30 % | 30.51 |0.0001
tai mo ¢o nhiét do khéng cao thi yéu td bui va tiéng ealil Ol

on la yéu té chi yéu gay ra ph1en nao.

Tai mo ¢c6 nhiét dd cao thi yéu t6 nong 1a yéu té
chti yéu, né tré thanh yéu t6 quan trong nhét gay ra
phién nao.

2.4. Phéan tich déi chiéu chi s6 mét méi SWI chu
quan cta céng nhén trong cdc mo khac nhau

Bang 2. Bang phén tich déi chiéu tan suét xuét
hién triéu chirng mét mdi cda céng nhén trong moi
trirong nhiét do cao va nhiét do khéng cao

Ghi chd: TSTC - Tén suét xuét hién triéu ching
mét méi & mé c6 nhiét do cao; TSTKC - Tan xuat
xuét hién triéu chirng mét mor & md co nhiét db
khéng cao.

Bang 3. So sénh chi sé phién néo clia céng nhén trong méi trudng nhiét do cao va nhiét do khdng cao

B Mtrc 6 phién nfo do céc yéu 10 tao Ién Chi tieu
Logieong vico Vi th&| Hoat dong | Néng | Lanh | On [Rung|Chiéu sang| Bui |phién néo
Pao Mo co nhiét do cao 2.76 2.56 3.85**|10.07**|3.81| 3.47 1.92* [B.05* 2.69
|6 | Mo co nhiét dd khong cao | 3.00 2.98 220 | 0.82 [3.51|3.06 2.41 E75) 2.71
Khai Mo co nhiét do cao 3.22 3.08 4.20**10.20** 13.743.11* 2.07 3.51| 2.89**
thac | Mé c6 nhiét do khong cao | 2.74 2.88 2.37 | 2.37 |2.26|1.65 1.83 3.48 2.26

Chu y: ** so sénh mé ¢6 nhiét do cao va nhiét do khong cao P<0.01; *: so sanh maé ¢6 nhiét dé cao voi

mad ¢o nhiét dé khéng cao P<0.05

Bang 4. So sénh chi sé mét méi chu quan ctia céng nhéan trong mé ¢6 nhiét do cao va nhiét do khong cao (Swi)

ST Yéu td phu tai Yéu tb phi phu tai
Los cong e Bl B2 5 Fma [F5 b F7 Bs
D3o| Moconhidtdbcao | 7.83 | 6.87 | 6.66 | 7.21 |571|345| 340 | 7.10 | 340
16 [M® cb nhiét d6 khong cao| 5.92 | 4.58 | 4.90 | 4.73 | 340 6504 | 249 | 825 | 223
JKhai| M@ c6nhibldscao | 805 |515] 683 754 [600][285| 376 | 724 [3.1%
| thac [M5 c6 nhiét do khong cao| 6.17 | 3.72 | 459 | 4.24 |3.24 326 317 | 685 | 1.90

Ghi cht: F1: Mét méi, F2: Dw tinh do nguy hiém, F3: D phirc tap ctia cong viéc, F4: Kha nang chd y bat
buée, F5; Tiét tu cong viéc, F6: dé tin cdy, F7: C6 himg thii voi cong viée, F8: Tinh doc Idp cda cong viec

cao thi 1a 3~4 cap, yéu t6 dan dén véan dé nay
phai dwoc cai thién trong thdi gian ngan hoac
lap tiec phai ap dung bién phap cai thién trén
thuc té.

Tir Bang 4 ta c6 thé thdy, chi s6 mét mdi cua
cong nhén trong moi treong nhiét d6 khong cao
SWI 1a 1~2 cép, vé co ban la khong can ap dung
bién phap gi; ma chi sé nay & mo6 co nhiét do

CONG NGHIEP MO, 50 6 - 2015 [JELIR



KHOA HOC VA CONG NGHE MO

3. Thao luan

Cac nghién clru vé mdi trwong lam viéc nhiét
dd, dd &m cao nhw doanh nghiép gang thép, doanh
nghiép déng tau, nha may dién kha nhiéu, nhat I1a
cac nghién clru vé tiéu chudn phan cip nhung
nghién clru vé anh hwéng clia méi trwéng nhiét do,
dd &m cao trong ham 16 md than dbi vai tam sinh li
céng nhan lai kha I it. Trong diéu kién nhiét do, do
&m cao thi rdt d& gay cho céng nhan cac trang thai
mét mdi tam Iy, khdng tap trung san xuét, phan tan
tinh than, déng thei tinh phén d&u giam, kha néng
cha y va kha nang lam viéc co bép, tinh chinh xac
cla dong tac, tinh hai hoa va téc dd phan (ng deu
giam di, thei gian chong choi véi méi trwdng Ay
cang dai thi khéng lam viéc dwoc tap trung, sai sét
cdng viéc tang rd rang, lam cho mét sy viéc dang
tranh dwoc néu trong mot moi trwcmg binh thudng
thi lai xdy ra. Bai dleu tra nay cua chung téi cho
thay, ty 1& xay ra sw cb cho cbng nhan tai cac mé
¢6 nhiét d6 cao cao hon 1,7~2,3 14n & nhitng mé
c6 nhiét do thap.

Ap lwe lao dong khi khai thac va dao 16 trong
hadm 16 mé than |a rat Ién, hon nira néu moi
trwdng 1am viéc nhiét 6, dd dm cao thi cang lam
tdng thém ap Iwc lao dong cho céng nhan. Diéu
tra phat hién ra, mac du céng nhan lam viéc trong
ham 16 c6 nhiét d6 cao duoc an nhe vao gilva ca
va rat nhiéu nwéc ubng nhwng sau ca lam thé
trong cla ho so v&i trede khi vao ca déu giam
2+3 kg, ¢6 lic 1&8n dén 4 kg, trong khi néu trong
mo ¢6 nhiét dd khéng cao thi thé trong cong nhan
chi gidam 0,5~1 kg, c6 thé thay cong nhan lam viéc
trong méi trwéng c6 nhigt d6, d6 4&m cao trong
mot thoi gian dai thi thé Iwc va nang lwgng ciing
hao tbn di rat nhiéu.

Két qua diéu tra trang thai mét mdi chd quan
cho thay, cong nhén fam trong mé cé nhiét d6 cao
thi c6 phan (rng v& thé chat, tinh than va cam giéc
déu cao hon c¢dng nhan lam cho mé co nhiét dé
khoéng cao, ma céng nhan lam khai thac thi cang ro
rét. Biéu nay lién quan dén viéc nhiét d6 cang cao
thi ap lyc iao dong cang lén. Nghién ctru cho thay,
khi 25 °C thi thé trang bét dau thay ddi, nhiét d6 da
bat dau téng cao, ra md héi, thé luc glam hé théng
tiéu héa va mach mau xay ra thay doi; khi nhiét do
khoang 30 °C thi tam ly bat dau thay dbi, xuét hién
céac triéu chirng mét maéi, dau 6c roi loan, chung téi
khi diéu tra trong méi truérng Ay ciing xay ra triéu
chirng twong tuw. "

Khi diéu tra ching toi con phat hién ra, do didu
kién d3c biét trong hAm 16 nén khi dén gio nghi
gitva ca, cdng nhan ciing khéng thé tach ra dwoc
mdi trwdng nhiét do, d6 am cao d6 d& nghi ngoi,
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d&n dén cd ca lam viéc déu phai & trong moi
tredng do.

Két qua diéu tra cho thay: méi trwong nhiét do,
dd &m cao trong 16 mé than cé anh hwéng rat
nghiém trong dén tam sinh ly cGa céng nhan,
nhuwng thuc té ddi véi cac doanh nghiép mé thi viéc
X ly van dé nhiét do, dd 4m cao |a rat khé khan!
hon nita khai thac hdm 16 cang xubng sau thi tac:
hai do nhiét do, d6 am cao cang nguy hai dén cong
nhan md, vi thé ngoai viéc ap dung cac bién phap
ky thuat cong trinh nhw tang thém cac thiét bi thong
gi6 mo ra con phai ap dung cac bién phap khoa
hoc tu=o’ng rng, nhw sap xép hop ly thoi gian nghi.
ngoi clia cdng nhan ham o, rat ngan thoi gian lam
viéc trong 10 cla cong nhan, xay dwng ché doé dao
ca hop ly, nghién ctru, ché tao céc dung cu phong
hd nhiét 46 cao mét cach kinh té va nuéc ubng
dam bao strc khoe trong méi trieérng doé, thong qua
céc bién phap trén dé bao vé strc khde tam sinh ly
nhan vién, dam béo sw phat trién lau dai ctia doanh
nghiép than.d
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SUMMARY

This article studies investigating fatigue |
issues and problems by disturbing work |
environment with high temperatures caused |
to workers, investigate the extent of |

environmental hazardous temperatures, high |

. humidity to mine workers, the aim is to |
. relevant departments and enterprises to :
improve working conditions and working |
environment of workers and ensure the
health of workers. :



